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B Was bedeutet Interdisziplinare Multimodale
Schmerztherapie? Fiir wen ist sie geeignet?

In der Interdisziplindren Multimodalen Schmerztherapie
werden medizinische Behandlungen, Informationen
und Schulungen auf Basis eines biopsychosozialen
Schmerzmodells angeboten.

m Korperliche Aktivierung und

s Psychotherapeutische Beratung
sind miteinander zu einem ganzheitlichen Therapie-

konzept zusammengeflgt.
Interdisziplindre Multimodale Schmerztherapie ist flr

die Patienten geeignet, die seit Ladngerem starke
Beschwerden haben und damit an einer chronischen
Schmerzkrankheit leiden.

o= 1110

Team-Besprechung. Zum interdisziplindren Team gehéren neben
Arzten verschiedener Fachrichtungen auch Psychologen, speziell
geschulte Pflegende, Ergotherapeuten und Physiotherapeuten.

B Welche Ziele hat die Behandlung?

m Schmerzausl6ser/schmerzaufrechterhaltende
Faktoren erkennen

m Die Schmerzmedikation optimieren/reduzieren

= Vertrauenin die eigene Leistungsféhigkeit
aufbauen

m stérende Verhaltensweisen dndern, die zur Chroni-
fizierung von Schmerzen beitragen
m Techniken zur Schmerzlinderung vermitteln

Schmerzspezialistin Annette Staudte erldutert einer Patientin die
individuellen Méglichkeiten der Multimodalen Schmerztherapie.

B Was erwartet Sie wahrend der stationdren
Behandlung?

Nach grindlichen Untersuchungen durch verschie-
dene Fachdisziplinen wird fiir Sie ein individuell abge-
stimmtes, interdisziplindr-multimodales Therapie-
programm zusammengestellt. Dies kann folgende Be-
handlungen enthalten:
= Schulungen zum Thema chronischer Schmerz,
Achtsamkeit
s Physiotherapie (Krankengymnastik im
Bewegungsbad, Manuelle Therapie,
Medizinische Trainingstherapie, Warme-/Kélte-
behandlung, Elektrotherapie)
s Ergotherapie (Beschéftigungstherapie)
s Psychotherapeutische Schmerzbewaltigung
(Schmerzgruppe)
= Psychotherapeutische Beratung
s Entspannungsverfahren (z.B. progressive
Muskelentspannung, Biofeedback),
Nordic Walking
= Interventionelle Schmerztherapie
(verschiedene Injektions- und Blockade-
techniken)
= Intravendse und orale Schmerztherapie

Ergotheratherapie unter Anleitung dient nicht nur der Entspannung.

B Was miissen Sie fiir einen stationaren
Aufenthalt zur Schmerztherapie mitbringen?

= Krankenhauseinweisung

= Krankenversichertenkarte

= R&ntgen-/CT-/MRT-Bilder und Vorbefunde
(falls vorhanden)

= Medikamentenplan (mitAngabe der Dosierung)

= gdf. Allergiepass, Blutverdiinnungs-, Blutzucker-
Herzschrittmacher-, Réntgenpass

m Personliche Sachen wie z. B. Schlafanzug oder
Nachthemd, Hygieneartikel etc.

= Bequeme Kleidung, Sportbekleidung

m 2 Badehandtiicher, Badehose bzw. Badeanzug,
Badesandalen

m Geschlossene (Haus-)Schuhe, Turnschuhe

m Hilfsmittel, wie B_l_"iIIe, Gehhilfe, Hérgerat,
Prothesen oder Ahnliches (falls benétigt)
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