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Ambulante Psychiatrische Pflege ist Hilfe fir Men-
schen mit einer psychischen Erkrankung in ihrem
gewohnten persdnlichen Umfeld.

Wir sind fiir die Menschen da, wenn

= eszuHause nichtallein geht

vorhandene Hilfen nicht ausreichen

eine Krankenhausbehandlung vermieden werden
soll

Nachsorge nach einem Krankenhausaufenthalt
erforderlich ist

Die Kosten flr die ambulante psychiatrische Pflege
werden von der Krankenversicherung tibernommen,
wenn dafur eine Verordnung vom Facharzt oder
Hausarzt (nach Diagnose durch Facharzt) ausge-
stellt wird. Es gelten die Zuzahlungsregelungen fir
hausliche Krankenpflege.

Kontakt: Ambulanter Psychiatrischer Pflegedienst
Carl-von-Basedow-Klinikum Saalekreis gGmbH

Vor dem Nebraer Tor 11 : 06268 Querfurt
Pflegedienstleitung Ina Hertel
Telefon: 034771 71-490 / mobil: 0171 2812031

Fax: 034771 71-491
Mail: i.hertel@klinikum-saalekreis.de
weitere Informationen: www.klinikum-saalekreis.de




Der Ambulante Psychiatrische Pflegedienst

Wir sind ein Team aus engagierten Pflegefachkraften
mit langjahriger Berufserfahrung und psychiatrischer
Zusatzqualifikation.

Uber den gesamten Betreuungszeitraum von vier
Monaten wird ein Mitarbeitender Ihre Bezugsperson
sein. Die Termine werden individuell mit Ihnen abge-
stimmt. Wegen der zeitlich befristeten Betreuung
gehdrt zu unserer Arbeit auch das Abklaren der
weiteren Versorgung.

Unsere Angebote

Entlastende Gesprache

Foérdern des Krankheitsverstandnisses
Gemeinsames Erarbeiten eines Krisenplans
Gedachtnis- und Konzentrationstraining
Entspannungsibungen
Angstbewaltigungstraining

Training des Umgangs mit Medikamenten
Unterstitzung zur Alltagsbewaltigung
Entwicklung von Tages-/Wochenstruktur
Erarbeiten von sozialen Kontaktmoglichkeiten
Zusammenarbeit mit Bezugspersonen
Angehdrigengesprache

Unterstiitzung beim Suchen von Arbeits- oder
Freizeitmdglichkeiten

= Beratung zu weiterfihrenden Hilfsangeboten

Bitte rufen Sie uns an, wenn Sie weitere Informationen
winschen. FUr Beratungsgespréche stehen wir
wochentags von 7:00 bis 15:00 Uhr zur Verfugung

Telefon: 034771 71-490 / mobil: 0171 2812031.

Pflegeleistungen nach SGB XlI (K&rperpflege,
Hauswirtschaft, Einkauf usw.) sind aus unserem
Angebot ausgeschlossen, kénnen aber wahrend
des verordneten Zeitraums durch andere Anbieter
erbrachtwerden.
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