il Carl-von-Basedow

A KLINIKUM

Saalekreis gGmbH

CvBK - kompetent vertraut nah

Informationsblatt fir Patienten/Angehdrige mit einem Druckgeschwair

Ein Dekubitus wird auch als Druckgeschwir oder Wundliegen bezeichnet, wenn Druck Uber
langere Zeit auf die Haut einwirkt, wird das Gewebe nicht mehr ausreichend durchblutet.
Risikogruppen sind: - hohes Alter > 65 Jahre

- Menschen mit Bewegungseinschrankungen bis hin zur Immobilitat

- schlechter Erndhrungs- und Flussigkeitszustand

- Menschen mit langer Narkosezeit

- Menschen mit Katheter, Sonde, Bein- oder Armprothese

in Rickenlage

in 907 Seitenlage

in Bauchlage im Rollstuhl

Der Schweregrad wird nach Gewebeschadigung unterteilt.

I Nicht wegdriickbare R6tung der intakten Haut

Il Teilverlust der Haut

[ Schadigung aller Hautschichten

\% Schadigung aller Hautschichten mit ausgedehnter Zerstérung, Gewebenekrose
Schadigung von Muskeln, Knochen

Was kann ich tun? Behalten Sie die Haut im Blick!
e Bewegung erhalten und fordern, aktiv durch Sie selbst, passiv durch ein andere

Person

Hautpflege

vollstandige Druckentlastung der betroffenen Kérperregion

Auswahl geeigneter Lagerungshilfsmittel in Zusammenarbeit mit dem Pflegeteams

Schmerzbehandlung und Wundbehandlung nach dem heutigen Stand der

Wissenschaft- sprechen Sie mit Ihrem behandelnden Arzt

e Die Nahrung sollte ausgewogen sein, Proteine (Eiweil3), Vitamine, Mineralstoffe und
Spurenelemente (Zink) enthalten.

o GrolRere Wunden sondern viel Flissigkeit ab, trinken Sie ausreichend, um diesen
Verlust auszugleichen.

Wir wiinschen lhnen baldige Genesung. Bei Fragen sprechen Sie uns gerne an.

* 'Literaturquellen: Expertenstandard Dekubitus




