PRy

Medizinisches
W, \/ersorgungsZentrum

Basedow Klinikum Saalekreis

B Praxis fur Kinder- und Jugendlichen-
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Mara Schmidt M.A.
Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
(Tiefenpsychologie)

Mein Angebot richtet sich an Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene im Alter von 0 bis 21 Jahren mit psychischen
Beschwerden.

Maogliche Griinde, warum Eltern mit Babys und Kleinkindern

O
]

der junge Menschen zu mir kommen:
Exzessives Schreienim 1. Lebensjahr
Fltter- und Gedeihstérungen
Schlafstérungen
Angste, Depressionen, Tics, Zwange
Psychosomatische Beschwerden wie Bauchschmerzen
oder Kopfschmerzen

Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivitatsstorungen

Kontakt- und Beziehungsstérungen, Bindungsstérungen

Emotionale Stérungen, Stérungen des Sozialverhaltens

Autismus-Spektrum-Stérungen

Stérungen der Geschlechtsidentitat

Enuresis (Einnassen), Enkopresis (Einkoten)

Essstorungen: Adipositas, Anorexia / Bulemia nervosa,
Binge Eating

Substanzmissbrauch

Kontakt:

Merseburger Str. 57 (blaues Gebaude, 2. Etage)
06268 Querfurt

@ 034771 718797

mobil: @ 0163 38 30 864

E-Mail: mara.schmidt@mvz-klinikum-saalekreis.de
weitere Informationen: www.klinikum-saalekreis.de

Redaktion: Offentlichkeitsarbeit am Klinikum, Stand Februar 2022
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Mara Schmidt im Elterngesprach

m Das Erstgesprach findet bestenfalls gemeinsam mit
dem Kind/Jugendlichen und beiden Elternteilen (oder
anderen Bezugspersonen) statt. Im Erstgesprach
werden das Anliegen und die Symptome besprochen
und eine erste gemeinsame Einschatzung zur Not-
wendigkeit der Behandlung erarbeitet.

Jugendliche ab dem 14. Lebensjahr kénnen ohne
Zustimmung der Eltern eine Therapie beantragen.
Es erfolgt jedoch immer eine Information der Eltern.
Zum Erstgesprach ist die Krankenversicherungskarte
mitzubringen.

m Die Therapie findet in Form einer Einzeltherapie
(etwa 1 - 2 Termine pro Woche) unter Einbeziehung
der Bezugspersonen (etwa ein Termin pro Monat)
statt. Ich arbeite vorwiegend mit den Methoden der
Tiefenpsychologie bzw. Spieltherapie bei Kindern.

m Die Kosten Ubernimmt Ihre Krankenversicherung.

m Bei Bedarf erfolgt eine Zusammenarbeit mit der Praxis
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
(Dipl.-Med. Dagmar Scherling) sowie mit der Klinik flr
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und
Psychosomatik.

m Die Anmeldung erfolgt telefonisch iber die Praxis in
Merseburg oder Querfurt. Bitte sprechen Sie auf den
Anrufbeantworter, ich rufe dann zurtick.
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