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Etwa ein Drittel der tber 65-jdhrigen Patienten stiirzen
mindestens einmal im Jahr und die Haufigkeit der Stir-
ze nimmt im Alter weiter zu. Ein Sturz ist ein einschnei-
dendes Erlebnis, weil er zu Verletzungen fiihrt, aber
auch durch die Angst erneut zu stiirzen die Mobilitat
stark einschrianken kann. AulRerdem stiirzen 70% der
Patienten, die einmal gestiirzt sind, innerhalb der fol-
genden 12 Monate erneut.

Diese Broschiire soll Thnen helfen, ihr individuelles
Sturzrisiko abzuschdtzen, um gemeinsam mit ihrem
Arzt an der Vermeidung von Stlirzen zu arbeiten und
sie soll Thnen Tipps geben, um ihr Sturzrisiko zu senken
und Stiirzen vorzubeugen.

Beantworten Sie daher die folgenden Fragen:

1. Sind Sie wahrend der letzten 6-12 Monate schon

mal gestiirzt? Ja / Nein

Haben Sie Angst, wieder zu stlirzen? Ja / Nein

3. Leiden Sie an Erkrankungen, die die Funktion des
Bewegungsapparates beeintrachtigen, wie z. B.
Osteoporose, Rheuma, Schlaganfall, Parkinson?
Ja/ Nein

4. Leiden Sie unter Schwindel oder Gleichgewichts-
storungen? Ja / Nein

5. Leiden Sie unter Schmerzen in Riicken, Beinen

oder FiiBen? Ja / Nein

Istdas Sehenbeilhnenstark eingeschrankt? Ja /Nein

Leiden Sie an einer Blasenschwéache? Ja / Nein

8. Nehmen Sie mehr als 5 Medikamente ein?
Ja / Nein

9. Betitigen Sie sich korperlich weniger als 3x
wochentlich? Ja / Nein

10. Benutzen Sie ein Hilfsmittel zum Gehen? Ja / Nein

11. KénnenSienurwenigeTreppenstufenlaufen?ja/Nein

12. Haben Sie Probleme mit dem Gedachtnis und der
Orientierung? Ja / Nein

13. Haben Sie in den letzten 6 Monaten ungewollt
Gewicht verloren? Ja / Nein

14. Bendtigen Sie mehr als 10 Sekunden, um von
einem Stuhl 5-mal aufzustehen und sich wieder
hinzusetzen? Ja / Nein

15. Konnen Sie nicht langer als 10 Sekunden auf einem
Bein stehen? Ja / Nein
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Je mehr Fragen Sie mit ,Ja” beantwortet haben, desto
hoher ist ihr Sturzrisiko.

Wenn Sie eine der Fragen mit Ja beantwortet haben,
kontaktieren Sie uns, um weitere diagnostische Mal3-
nahmen einzuleiten und konkrete Therapien zu pla-
nen, um lhr Sturzrisiko zu senken.



