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Internistische Psychosomatik und Psychokardiologie - Ambulanz

Was ist die internistische Psychosomatik?

Internistisch-psychosomatische/psycho-
kardiologische Sprechstunde

Psychokardiologisches Gruppenangebot

Das Teilgebiet der internistischen Psychosomatik
beschaftigt sich mit den vielfaltigen Wechselwir-
kungen zwischen psychischen und koérperlichen
Faktoren bei internistischen Erkrankungen (z.B.
Stoffwechsel- und endokrinologische Erkrankungen,
Tumor- und onkologische Erkrankungen, pulmolo-
gische Erkrankungen, rheumatologische- und Auto-
immunerkrankungen).

Die Psychokardiologie befasst sich dabei speziali-
siert mit der fachibergreifenden Behandlung von
Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems.
Arztinnen und Psychologlnnen der Klinik fiir Innere
Medizin | und der Abteilung fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie am Carl-von-Basedow-
Klinikum arbeiten dabei in Diagnostik und Behand-
lung als interdisziplinares Team eng zusammen.

Der Kardiologe PD Dr. med. habil. Roland Prondzinsky im Gesprach mit
der Psychologin Susanne Heinisch.

Wir freuen uns, wenn wir lhr Interesse geweckt

haben und unterstitzen Sie gern auf Ihrem person-
lichen Weg der Krankheitsbewaltigung.

Susanne Heinisch

PD Dr. Roland Prongzinsky

Firwen kommt sie in Frage?

Unsere interdisziplinare Sprechstunde richtet sich
zum einen an Menschen, welche von internistischen
Erkrankungen und speziell Erkrankungen des Herz-
Kreislauf-Systems betroffen sind und damit einher-
gehend z.B. unter hohem Stress, Unruhe, Angst-
oder Panikattacken sowie auch unter Depressionen
leiden. Dies ist bekanntermalien bei einer grofden
Zahl der Betroffenen von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen der Fall.

Zum anderen kénnen Menschen mit belastenden
korperlichen oder korperlich empfundenen Symp-
tomen (z.B. Magen-Darm-Beschwerden, schwer ein-
stellbarer Diabetes mellitus, herzbezogene Angste
oder Herzbeschwerden ohne bisher feststellbare
Ursache) die Sprechstunde auf fach- bzw. hausarzt-
liche Uberweisung aufsuchen. So wird fachiibergrei-
fend facharztlich gepruft, ob es sich beiihrer individu-
ellen Symptomatik um seelische oder korperliche
Beschwerden oder um beides zugleich handelt. Im
nachsten Schritt kdnnen dann spezifische Behand-
lungsmaoglichkeiten besprochen werden.

Termine: Donnerstagvon 14:00-17:00

Ort: Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
im Saulenhaus CvB-Klinikum,
Weille Mauer 52, 06217 Merseburg

Hinweise: FUrGespracheisteine Dauervon
50 Minuten eingeplant.

Mitzubringen sind: - Versichertenkarte,
- Uberweisungsschein
- Vorbefunde (falls vorhanden)

Wir bitten darum, dass Patienten 15 Minuten vor dem
vereinbarten Termin kommen, damit die Behand-
lungsdaten vorab aufgenommen werden kénnen.

Kontakt:  Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Terminvereinbarung: wochentags von 07:30-15:30
Telefon: ® 03461 27-4790

Herzerkrankungen selbst und manchmal auch deren
Behandlung sind nicht selten begleitet von Angsten
und depressiven Reaktionen. Es ist daher wichtig,
auch die psychischen Begleitreaktionen von Herz-
erkrankungen zu behandeln. Hier setzt das Angebot
der psychokardiologischen Gruppenbehandlung an.
Es ersetzt nicht die kardiologische Behandlung,
sondern erganzt diese durch Hilfe zur Selbsthilfe
beim Umgang mit der Erkrankung.

Ziel der Gruppe: Linderung psychischer und korper-
licher Beschwerden, Reduktion von Angsten und
Traurigkeitsgeflihlen, Stabilisierung des Selbstwert-
gefiihles sowie Forderung und Aufbau eines funktio-
nalen Krankheitsverstandnisses.

Inhalt des therapeutischen Gruppenangebotes:

1) Psychoedukation (Informationsvermittlung zu
Krankheitsbildern, gesundheitsforderlichen
Strategien, Behandlungsmdglichkeiten)

2) Austausch in einer Gruppe mit Patientinnen
und Patienten, die dhnliche Erfahrungen und
Probleme haben

3) Erlernen von Entspannungstechniken
z.B. Progressive Muskelentspannung,
Achtsamkeitstraining

Ablauf: 8 Sitzungen a 90 Minuten

mit maximal 8 Teilnehmerinnen
Termine: jeden Mittwoch von 15:30-17:00
Ort: Therapieraum Ebene 5

im Hauptgebaude CvB-Klinikum,
WeilRe Mauer 52, 06217 Merseburg

Gruppenleitung: Dipl.-Psych. Susanne Heinisch

Voraussetzung: Eine Teilnahme an unserem psy-
chokardiologischen Gruppenangebot wird bei ent-
sprechender Indikation nach zuvor erfolgtem
Sprechstundenkontakt organisiert.

Ein vorangegangener Sprechstundenkontakt ist die
Voraussetzung fiir eine Teilnahme an der Gruppen-
behandlung.



