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Cheférztin Dipl.-Med. Andrea Jakel
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B Akutgeriatrie
Oberéarztin Brigitte Stephan
Telefon: 034771 71-212

B Stroke Unit
Oberéarztin Christiane Schutt
Telefon: 034771 71-213

B Geriatrische Tagesklinik
Schwester Gabriele Jausz
Telefon: 034771 71-262

B Koordinatorin Sylvia Stohr
Telefon: 034771 71-265
Telefax: 034771 71-266

E-Mail:  info@klinikum-saalekreis.de
weitere Informationen unter:

www.klinikum-saalekreis.de
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Geriatrisches Zentrum Querfurt
m Akutgeriatrie / Stroke Unit
m Geriatrische Tagesklinik
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Die Geriatrie - Altersheilkunde

Die demografische Entwicklung in unserer Gesell-
schaft zeigt eine zunehmende Veranderung der
Altersstruktur: Die Anzahl betagter Menschen
steigt. Dies erfordert ein Umdenken.

Die Geriatrie ist die Lehre von der Vorbeugung, der
Erkennung und der Therapie von Alters-
erkrankungen. Im Geriatrischen Zentrum werden
mehrfacherkrankte Menschen in héherem Lebens-
alter behandelt, die durch Funktionsein-
schrankungen in ihrer Selbstandigkeit so bedroht
sind, dass ein selbstbestimmtes Leben in der
Hauslichkeit fraglich erscheint, und die Pflege-
bedurftigkeit zuzunehmen droht.

Die Abwendung dieser Gefahren erfordert eine
komplexe berufstbergreifende Behandlung im
therapeutischen Team.

Cheféarztin DM Andrea Jakel — Oberéarztin Christiane Schutt

Aufgaben der Geriatrie

B eingetretene Schaden behandeln

B Kkorperliche, geistige und soziale Fahigkeiten
durch Training reaktivieren

B Selbstandigkeit wieder herstellen

B |ebensqualitat erhalten

Chefarztin Jakel im Gesprach mit Oberarztin Stephan

Alltag trainieren - Ergotherapeutin Maria Garthoff unterstitzt

Krankheitsbilder in der Geriatrie

B Schlaganfall und dessen Vorstufen

Bl Diabetes mellitus des alteren Patienten

B Zustand nach internistischen Akuterkrankungen
wie Herzinfarkt, Lungenentzindung, Herz-
schwéache, arterielle Verschlusskrankheit
Zustand nach Knochenbrichen oder Gelenkersatz
Zustand nach Amputationen
Himleistungsstorung bzw. depressive Erkrankungen
Muskel- und Skeletterkrankungen wie
Osteoporose und Arthrose

Zustand nach Operationen mit komplizierten
Verlaufen

Geriatrische Tagesklinik

Optimal ist das Fortsetzen der multiprofessionellen
Therapie zur Erlangung hdchstmaglicher Selbst-
standigkeit fur Patienten, die nicht mehr voll-
stationar behandelt werden muassen.
Voraussetzung ist die hausliche Versorgung in den
therapiefreien Zeiten.

Die Therapien erfolgen in der Regel montags bis
freitags von 8:00 bis 15:00 Uhr.

Hva

Ergotherapie auf der Bobathbank [linkes Bild] und im Kiesbad

Unser Anspruch ist es, nicht dem Leben mehr
Jahre, sondern den Jahren mehr Leben zu geben.
Wir wollen die Lebensqualitdt unserer alteren,
kranken Patienten optimieren und erhalten.
Das Team der Geriatrie Querfurt steht ihnen
jederzeit zur Verfugung. Bei Fragen oder
Problemenrufen sie uns an!

03477171-212



Logopadie

B Diagnostik und Therapie von Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstérungen

B Hilfe bei der Wiedererlangung der Lese- und
Schreibfahigkeit

Die Logopadin Sylvia Nathanael beim Sensibilitatstraining

Psychologie / Neuropsychologie

B Diagnostik / Therapie von Hirnleistungsstorungen

B Therapie von Gedachtnis und Konzentrationssto-
rungen sowie Stérungen der Handlungsplanung

B Diagnostik und Therapie affektiver Storungen
wie Depression und Antriebsarmut

B Hilfe bei der Krankheitsbewaltigung.

Seelsorge

B Gesprachsangebot
zur seelischen
Entlastung

B spiritueller Beistand
in Krisensituationen

M Zeit zum Zuhdren

Seelsorgerin Angelika Rudnik

Das therapeutische Team der Geriatrie

mArzt
aktivierend  mKoo
m Pflegende.
mErgo-
therapeut

Die Professionen des therapeutischen Teams

Der Arztliche Dienst

B behandelt akut und mehrfacherkrankte &ltere
Patienten ganzheitlich

B verfugt uber fundierte Kenntnisse von Zusammen-
hangen zwischen Korper, Psyche und sozialer
Situation

B nutzt gesamte internistische Diagnostik.

Koordination

B Organisation der taglichen Untersuchungen

B Vorbereitung der Aufnahme in die Tagesklinik

B zeitliches Abstimmen
der verschiedenen
Therapien

B Kontaktzu Haus-
arztenund
Krankenkassen

B Qualitatssicherung.

h' y .p

Koordinatorin Sylvia Stohr



== | Erndhrungsberatung

B Erfassung des
Erndhrungsstatus

B Ermahrungsanamnese
und Ermahrungsprotokoll
B individuelle
Ernahrungstherapie

Bl Angehorigenschulung

" U usreichender Menge
Y erlund gekocht
A\ fund abends

Emahrungsberaterin Verena Winzer

Sozialdienst

B | 6sung sozialer und personlicher Probleme in
Zusammenhang mit der akuten Erkrankung

B Analyse der sozialen Situation und Hilfe bei
Problemen in Zusammenarbeit mit den
Angehorigen

B Entlassungsvorbereitung, Einleitung von evitl.
RehabilitationsmaBnahmen

B Reintegration des Patienten ins soziale Netz.

Sozialarbeiterin Dipl.-Soz.-Pad. Therapiegarten mit Parcours
Stephanie B6hm zum Lauftrainung

Physiotherapie

Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage nach dem Bobath-Konzept
physikalische Therapie

Hydro-, Elektro- und Thermotherapie
Massagen sowie Lymphdrainagen

Therapie im Bewegungsbecken
Angehdrigenberatung

Alle Therapien erfolgen nach individuell erstellten
Behandlungsplanen.

Mit Physiotherapeutin Silvia Herda
auf der Bobath-Bank und im Bewegungsbecken

Kreativtherapie mit Ergotherapeutin Sandra Mohr

Ergotherapie

B Training der Selbstandigkeit in Alltagsaktivitaten:
Esstraining,
Waschtraining,
Anziehtraining
B Training von motorischen und sensorischen
Fahigkeiten der oberen Extremitatim Sinne
einer funktionellen Therapie:
Feinmotorik,
Grobmotorik,
Tonusnormalisierung,
Gleichgewichts- und
Koordinationstraining
B Therapie von Orientierungs-, Merkfahigkeits-
und Konzentrationsstérungen
B Behandlung von Wahrnehmungsstérungen
sowie Defiziten in der Handlungsplanung.

Mitarbeiter des interdisziplinaren Teams der Geriatrie Querfurt

Aktivierende Pflege

B Unterstutzung bei den Aktivitdten des taglichen
Lebens

B gezielte Forderung der vorhandenen
Ressourcen

B ganzheitliches
24-Stunden Pflege-
konzept nach Bobath.

Entsprechend dem
Konzept nach Bobath
wird der Patient in die
Aktivitaten einbezogen.
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