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Die Geriatrie - Altersheilkunde

Die demografische Entwicklung in unserer Gesell-
schaft zeigt eine zunehmende Veranderung der
Altersstruktur: Die Anzahl betagter Menschen steigt.
Dies erfordert ein Umdenken.

Die Geriatrie ist die Lehre von der Vorbeugung, der
Erkennung und der Therapie von Alterser-
krankungen.

Im Geriatrischen Zentrum werden mehrfach-
erkrankte Menschen in hoéherem Lebensalter
behandelt.

Durch individuelle und umfassende, Behandlung
durch unser multiprofessionelles, berufsuber-
greifendes therapeutisches Team kdnnen die
Patienten im Geriatrischen Zentrum Fahigkeiten
trainieren, um ein selbstbestimmtes Leben in der
Hauslichkeit wieder zu erlernen.

Das Team des Geriatrischen Zentrums in Merseburg

Aufgaben der Geriatrie

B cingetretene Schaden behandeln

B Kkorperliche, geistige und soziale Fahigkeiten
durch Training reaktivieren

B Selbstandigkeit wieder herstellen

B Lebensqualitat erhalten

Mit Schw. Romy unterwegs

Diagnostik

Krankheitsbilder in der Geriatrie

B Schlaganfall und dessen Vorstufen

B Diabetes mellitus des éalteren Patienten

B Zustand nach internistischen Akuterkrankungen
wie Herzinfarkt, Lungenentzindung, Herz-
schwache, arterielle Verschlusskrankheit
Zustand nach Knochenbrtchen oder Gelenkersatz
Zustand nach Amputationen
Himleistungsstorung bzw. depressive Erkrankungen
Muskel- und Skeletterkrankungen wie
Osteoporose und Arthrose

Zustand nach Operationen mit komplizierten
Verlaufen

Ausflug ins Grune: Die Patienten der geriatrischen Tagesklinik

Geriatrische Tagesklinik

Optimal ist das Fortsetzen der multiprofessionellen
Therapie zur Erlangung hoéchstmaglicher Selbst-
standigkeit fur Patienten, die nicht mehr voll-
stationar behandelt werden muassen.
Voraussetzung ist die hausliche Versorgung in den
therapiefreien Zeiten.

Die Therapien erfolgen in der Regel montags bis
freitags von 8:00 bis 15:00 Uhr.

Physiotherapeutische Ubung ~ Physiotherapeutische

in der Tagesklinik Anwendung mit Reizstrom

Unser Anspruch ist es, nicht dem Leben mehr
Jahre, sondern den Jahren mehr Leben zu geben.
Wir wollen die Lebensqualitdt unserer alteren,
kranken Patienten optimieren und erhalten.
Das Team der Geriatrie Merseburg steht Ihnen
jederzeit zur Verfugung.
Bei Fragen oder Problemen rufen sie uns an!

03461 27-2510



Der Arztliche Dienst

B behandelt akut und mehrfacherkrankte &ltere
Patienten ganzheitlich

B verflgt Uber fundierte Kenntnisse von Zusammen-
hangen zwischen Korper, Psyche und sozialer
Situation

B nutzt gesamte internistische Diagnostik.
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Zur Visite

Ernahrungsberatung

M Erfassung des
Erndhrungsstatus

B Emahrungsanamnese
und Ernahrungsprotokall
M individuelle
Erndhrungstherapie

B Angehdrigenschulung
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Dipl.-Troph. Bettina Daum, Ernahrungsberaterin

Logopadie

Das Arbeitsgebiet der Logopéadie umfasst die

Diagnostik, die Behandlung sowie die Beratung

von Patienten mit:

B Aphasien
[Sprachstérungen]

B Dysarthrien .
[Sprechstérungen]

B Dysphonien
[Stimmstorungen]

B Dysphagien |
[Schluckstérungen] |

und dementiellen

Erkrankungen.

Zielderlogopéadischen Behandlungist eine weitest-

gehende Wiederherstellung der Kommunikations-

und Schluckfahigkeit.

Logopéadin Lisa Fischer

Das therapeutische Team der Geriatrie

Patient

Waochentlich werden in der Teambesprechung individuelle
Behandlungsplane fur jeden Patienten aufgestellt

Koordination

B Organisation der taglichen Untersuchungen

B Vorbereitung der Aufnahme in die Tagesklinik
B zeitliches Abstimmen der verschiedenen Therapien
B Kontakt zu Hauséarzten und Krankenkassen

B Qualitatssicherung.

Koordinatorin Jana Welzel Schwester Beate Kramer



Sozialdienst

B Beratung und Hilfe bei sozialen und personli-
chen Problemen, die in Zusammenhang mit der
akuten Erkrankung stehen.

B Erfassung der sozialen Situation in Zusammen-
arbeit mit den Angehdrigen

B Entlassungsvorbereitung, Einleitung von evtl.
RehabilitationsmaBnahmen; Sicherung der pfle-
gerischen Nachsorge

Bl Kontaktvermittlung zu weiterfuhrenden Angebo-
ten wie Beratungsstellen und Selbsthilfegruppen

Arzthelferin Sandra Rohrig Sozialarbeiterin Antje Feierabend

Physiotherapie

B Krankengymnastik auf neurophysiologischer
Grundlage nach dem Bobath-Konzept
physikalische Therapie

Hydro-, Elektro- und Thermotherapie
Massagen sowie Lymphdrainagen

Therapie im Bewegungsbecken
Angehdrigenberatung, Anleitung fur Zuhause
Gangschule, Hilfsmitteltraining

Alle Therapien erfolgen nach individuell erstellten
Behandlungsplanen.

Mit Physiotherapeutin Doreen  Aquagymnastik im Bewe-
gungsbecken

Muller am Motomed

To

Physiotherapeutin Nadine Mennicke begleitet einen Geriatrie-

Patienten mit Rollator Uber einen speziellen Trainings-Parcours.

Ergotherapeutin Stefanie
der Hand-Koordination Krumpe

Therapieeinheit zur Training

Ergotherapie

B Training der Selbstandigkeit in Alltagsaktivitaten:
Esstraining,
Waschtraining,
Anziehtraining
Haushaltstraining
Versorgung und Training mit Hilfsmitteln
B Training motorischer und sensorischer Fahig-
keiten im Sinne einer funktionellen Therapie:
Feinmotorik,
Grobmotorik,
Gelenkmobilisation,
Gelenkschutz,
Tonusnormalisierung,
Gleichgewichts- und
Koordinationstraining
Sensibilitatsschulung
Kreativtherapie
B Therapie von Orientierungs-, Merkfahigkeits-
und Konzentrationsstérungen
B Behandlung von Wahrnehmungsstérungen
sowie Defiziten in der Handlungsplanung.

Entsprechend dem Konzept  Teamleiter Frank Heinicke ist
nach Bobath wird der Patient  Fachpfleger fir Geriatrie und
in die Aktivitdten einbezogen. \Wundmanager.

Aktivierende Pflege

B Unterstutzung bei den Aktivitaten des taglichen
Lebens

B gezielte Forderung der vorhandenen
Ressourcen

B ganzheitliches 24-Stunden Pflegekonzept
nach Bobath.
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